
TOSFERINA 

Es una enfermedad respiratoria
muy contagiosa que afecta
especialmente a bebés y niños
pequeños. Puede ser grave si no se
detecta a tiempo.

¡PREVENCIÓN Y ALERTA!

¿QUÉ ES?

De 2 meses a 5 años:
✔ Fiebre mayor de 38,5°C por más
de 3 días.
✔ Sigue decaído después de que
baja la fiebre.
✔ Respiración acelerada o con
hundimiento de costillas.
✔ Sonidos en el pecho al respirar.
✔ No tolera alimentos o vomita
todo.
✔ Somnolencia o dificultad para
despertar.
✔ Convulsiones o ataques.
✔ Secreción o mal olor en los
oídos.
✔ Color azulado en labios o cara.

Mayores de 5 años:
✔ Asfixia o dificultad para respirar.
✔ Dolor en el pecho al toser o
respirar.
✔ Cansancio o decaimiento
extremo.
✔ Fiebre mayor de 38,5°C por más
de 3 días.
✔ Flema amarilla o con sangre.
✔ Color azulado en labios o cara.
✔ Incapacidad para mantenerse
despierto.
✔ Convulsiones o ataques.

¡Actúa a tiempo! 
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Bebés: Vacunas a los 2, 4 y 6
meses + refuerzos.
 Embarazadas: Una dosis en
cada embarazo.
 Cuidadores y familiares
cercanos a bebés: Refuerzo para
evitar contagio.
 Higiene: Lavado frecuente de
manos y uso de tapabocas si
hay síntomas.

¿CÓMO SE CONTAGIA?

Se transmite por el aire a través
de la tos o estornudos. Los
adultos pueden contagiarla a los
bebés sin síntomas evidentes.
Se transmite por el aire a través
de la tos o estornudos. Los
adultos pueden contagiarla a los
bebés sin síntomas evidentes.

¡La mejor prevención
es la vacunación! 

VACUNACIÓN
SIGNOS DE ALARMA

¡Consulta al médico de inmediato!

Menores de 2 meses:
✔ Respiración acelerada.
✔ Disminución del apetito.
✔ Fiebre, aunque sea una sola
vez.
✔ Sonidos en el pecho al
respirar.
✔ Somnolencia o dificultad
para despertar.
✔ Convulsiones o ataques.
✔ Color azulado en labios o
cara.

Si identificas al menos uno
de los siguientes síntomas:


